








saltar 

jump 



girar 

spin 



single foot 
hop 

saltar en un pie 



squat 

ponerse en cuclillas 



stomp 

pisar fuerte 



skip 

saltar 



run 

correr 



balance 

equilibrarse 



side lunge 

estocada 
deslizante 



throw 

lanzar 



catch 

atrapar 



bounce 

rebotar 



march 

marchar 



béisbol 

baseball 



golf 

golf 



baloncesto 

basketball 



American football 

Fútbol Americano 



fútbol 

soccer 



Volleyball 

Vóleibol 



badminton 

bádminton 



tenis 

tennis  



entrenador 

coach 



wistle 

silbato 





Yes, I can 

Can you___? 

No, I can’t 



Yes, I do 

Do you like 
___? 

No, I don’t 



1 Timoteo 4.8 

porque el ejercicio 
físico aprovecha 

poco, pero la piedad 
es provechosa para 

todo, pues tiene 
promesa para la vida 
presente y también 

para la futura. 



Entonces, ya sea que 
coman, que beban, o 
que hagan cualquier 
otra cosa, háganlo 

todo para la gloria de 
Dios. 

1 Corintios. 10.31 



Pirámide alimenticia 







agua 

water 



maíz 

corn 



leche 

milk 



queso 

cheese 



yogurt 

yogurth 



mantequilla 

butter 



carne 

meat 



huevo 

egg 



pollo 

chiken 



plátano 

banana 



pescado 

fish 



caramelos 

candies 



uvas 

grapes 



rosquillas 

donuts 



torta 

cake 



magdalena 

cupcake 



naranja 

orange 



manzana 

apple 



zanahoria 

carrot 



tomate 

tomato 



sandía 

watermelon 



frutilla 

strawberry 



lechuga 

lettuce 
leress 



chocolate 

chocolate 



pasta 

pasta 



trigo 

wheat 



pan 

bread 



arroz 

rice 



barra de 
cereal 

Cereal bar 













Pelota de 
baloncesto 

Pelota de béisbol 

Pelota de fútbol 
americano 

Pelota de fútbol 
 

banderín 

trofeo 







Pega la cantidad de figuras  indicada  (deben ser del 
mismo color) adentro de cada círculo, luego escribe 
el  nombre  del  color  en la línea azul. 

three 

seven 

ten 

nine 

two 

four 

five one 
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pink 

Pinta con temperas o con plasticinas según 
corresponda 

brown 

yellow 

green 

red orange 

blue 

purple 

black 

white gray 
clear 
blue 



Rellena con tempera, plasticina, 
papeles de colores, plumones etc. 
Repasa las palabras. 

BLUE 

RED 

YELLOW 

ORANGE 

GREEN 
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